
ສສ້້າາງງອອະະນນາາຄຄົົດດທທີີ່່ດດີີກກວວ່່າາໃໃຫຫ້້ແແກກ່່
ຄຄອອບບຄຄົົວວຂຂອອງງທທ່່າານນ

ຈຈົົ່່ງງເເຮຮັັດດເເພພ່່ືືອອຕຕົົວວເເອອງງ..
ເເຮຮັັດດເເພພືື່່ອອບບຸຸກກຄຄົົນນທທີີ່່ທທ່່າານນຮຮັັກກ..

ຮຮັັບບເເອອົົາາຜຜົົນນປປະະໂໂຫຫຍຍດດຂຂອອງງກກາານນບບໍໍລລິິກກາານນວວາາງງແແຜຜນນ
ຄຄອອບບຄຄົົວວ,, ຊຊຶຶ່່ງງສສາາມມາາດດຊຊ່່ວວຍຍທທ່່າານນ ໄໄດດ້້ດດ່່ັັງງນນ້້ີີ::

• ພັດທະນາຄວາມອາດສາມາດຂອງທ່ານໃຫ້
ເພີ່ງພາຕົນເອງໄດ້ໂດຍການປ້ອງກັນການ
ຖືພາທີ່ບໍ່ໄດ້ມີການວາງແຜນ.

• ວາງແຜນລູກຫ່າງ ແລະຈຳນວນລູກຂອງ
ທ່ານ ຊຶ່ງທ່ານຈະສາມາດຕອບສະໜອງຕໍ່
ຄວາມຕ້ອງການທາງດ້ານເສດຖະກິດ
ແລະຄວາມເປັນຢູ່ຂອງຄອບຄົວທ່ານໄດ້.

• ບອກກ່າວທຸກບັນຫາທີ່ກ່ຽວກັບສຸກຂະພາບ
ດ້ານລະບົບສືບພັນກັບຄູ່ຄອງຂອງທ່ານ.

• ໂອ້ລົມກັບລູກຂອງທ່ານກ່ຽວກັບການມີ
ເຊັກສທ່ີປອດໄພ ແລະການປ້ອງກັນການ
ຖືພາ.

ກອ່ງສະແຕມຂອງເທດສະບານ
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1-800-942-1054

ການບໍລິການໃຫ້ຄຳປຶກສາ ແລະ
ຂໍ້ມູນການວາງແຜນຄອບຄົວແຄລິຟໍເນຍ

ກກາານນວວາາງງແແຜຜນນຄຄອອບບຄຄົົວວ...... 
ສສ້້າາງງນນິິມມິິດດໝໝາາຍຍທທີີ່່ດດີີເເພພືື່່ອອກກາານນມມີີ
ສສຸຸກກຂຂະະພພາາບບທທີີ່່ດດີີໃໃນນອອະະນນາາຄຄົົດດ



ຮັບການບໍລິການການວາງແຜນຄອບຄົວ
ໃນຊຸມຊົນຂອງທ່ານ:

ກກາານນວວາາງງແແຜຜນນຄຄອອບບຄຄົົວວ — ເເພພ່່ືືອອອອະະນນາາຄຄົົດດຂຂອອງງຄຄອອບບຄຄົົວວຂຂອອງງທທ່່າານນ

1-800-942-1054

ຈຈ່່ົົງງສສ້້າາງງນນິິມມິິດດໝໝາາຍຍໃໃນນວວັັນນນນ້້ີີ..

ຜູ້ທີ່ໃຫ້ການວາງແຜນຄອບຄົວຢູ່ໃນທ້ອງຖ່ິ
ນຂອງທ່ານສາມາດຊ່ວຍທ່ານໄດ້: 
• ຫາວິທີການຄຸມກຳເນີດທີ່ເໝາະສົມກັບ
ທ່ານເອງ. ຊື່ງມີຫຼາຍທາງເລືອກ —
ຈາກການກິນຢາໄປເຖີງການໃສ່ຫ່ວງ
ເຮັດໝັນ ແລະອື່ນໆ.

• ຮັບເອົາສິ່ງອຳນວຍຄວາມສະດວກຂອງ
ການຄຸມກຳເນີດເພ່ືອຊ່ວຍປ້ອງກັນການ
ຖືພາທີ່ບໍ່ໄດ້ວາງແຜນ.

• ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກບັການຄຸມກຳເນີດແບບສຸກເສີນ
ລະຖ້າວ່າມັນເປັນທາງເລືອກທີ່ດີສຳລັບທ່ານ
ໃນເວລາທ່ານຕ້ອງການມັນ.

• ຮັບການກວດກາ ລະປິ່ນປົວພະຍາດທີ່ຕິດຕໍ່
ທາງເພດ.

• ຮຽນຮູ້ວິທປີ້ອງກັນ ແລະແຜ່ພະຍາດທີ່ຕິດຕໍ່
ທາງເພດ ລວມທງັໂຣກເອສ (HIV/AIDS).

• ຮັບການກວດມະເຮັງລະບົບການສືບພັນ.

• ຮຽນຮູ້ການກວດມະເຮັງເຕົ້ານົມດ້ວຍຕົນເອງ.

• ຕອບທຸກຄຳຖາມທ່ີກ່ຽວກັບບັນຫາສຸກຂະພາບ
ລະບົບສືບພັນຂອງທ່ານ.

ການບໍລິການເຫຼົ່ານີ້ແມ່ນ: 
• ເປັນຄວາມລັບ, ຊື່ງ ໝາຍຄວາມວ່າ
ເປັນການສ່ວນຕົວລະຫວ່າງທາ່ນ ແລະ
ທ່ານໝຂໍອງທ່ານ.

• ມີສຳລັບທ່ານຍິງ ແລະ ທ່ານຊາຍ,
ລວມທັງໄວລຸ້ນ.

• ບໍ່ແພງ - ລູກຄ້າໂຄງການໂອກາດໃນ
ການເຮັດວຽກ ແລະຄວາມຮັບຜິດຊອບ
ຕໍ່ເດັກແຄລິຟໍເນຍ-CalWORKs
ສາມາດໄດ້ຮັບການບໍລິການດັ່ງ
ກ່າວນີ້ດ້ວຍ ລາຄາຖືກ ແລະບໍ່ຕ້ອງ
ເສຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍ.

• ຈາກທ່ານໝຂໍອງທ່ານ, ພະແນກສຸກຂະພາບ
ຂອງເທດສະບານ ຫຼ ືແຜນການຮັກສາ
ສຸກຂະພາບຂອງທ່ານ.

• ໃຫ້ເບີງ່ໃນປື້ມໂທລະສັບໜ້າເຫຼືອງໃນຫົວຂໍ້
“ຂໍ້ມູນການວາງແຜນຄອບຄົວ”

• ໂທຫາໜ່ວຍບໍລກິານການໃຫ້ຄຳປຶກສາ ແລະ
ຂ້ໍມູນການວາງແຜນຄອບຄົວແຄລິຟໍເນຍກ່ຽວ
ກັບ ຊື່, ທ່ີຢູ ່ແລະເລກໂທລະສັບຂອງ ຜູ້ໃຫ້
ບໍລິການການວາງແຜນຄອບຄົວໃນພື້ນທ່ີຂອງ
ທ່ານ:


